Da geht ein Traum in Erfiillung: Kerstin Proske er6ffnet am 1. Septerﬁber ihr

Meer Yoga Studio im Steinweg in Gifhorn.
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Gifhorn: Meer Yoga Studio 6ffnet bald

Kerstin Proske aus Calberlah erflllt sich einen Traum - Los geht’s im September

Von Andrea Posselt

Gifhorn.Eine Unbekannteist Kerstin
Proske in der Region beileibe nicht.
Die dreifache Mutterlebt mitder Fa-
milie seit vielen Jahren in Calberlah
—seitrund zehn Jahren dreht sich im
Leben der 58-Jahrigen nicht alles,
aber ziemlich viel um Yoga. Nicht
nur mitihrem Ubungsprogramm auf
dem Kletterturm des Tankumsees,
auch mit Kursstunden im Verein
oder der Mitorganisation am regio-
nalen Welt-Yogatag ist sie bekannt
geworden.

Beim Indien-Aufenthalt entdeckte
Kerstin Proske Yoga fiir sich

»Nun verwirkliche ich einen grofen
Traum und eroffne mein eigenes
Studioin Gifhorn", freutsie sich. Am
31. August feiert sie mit Gasten den
Start des neuen Lebenskapitels am
Steinweg 67 im ersten Oberge-
schoss, ab 2. September legt sie los
mit ihren Angeboten. Pilates und
Hatha-Yoga-Stunden sind nur ein
Teildessen, mitdem Proskeihreige-
ne Freude daran teilen mochte.

ga fiir ihr neues Studio.

Die entstand tibrigens eher zufal-
lig. Mit der Familie lebte die heute
58-Jahrige einige Zeit in Indien.
Zwangslaufig komme man dort mit
dem Thema Yoga in Kontakt. Sport-
lich schon langer als Fitnesstraine-
rin unterwegs, frither rund 20 Jahre
bei VW tatig, habe sie zur eigenen
Uberraschung ,begriffen, was auf

Als liberzeugter ,DrauBenmensch” wahlte Kerstin Proske den Namen Meer Yo-

der Matte passiert, das macht etwas
mit einem”. Entspannung, Deh-
nung, Achtsamkeit —an dieser Form
fand die Calberlaherin Gefallen. Sie
absolvierte eine Ausbildung zur Yo-
ga-Lehrerin. Spezialisiert hat sie
sich auf Hatha-Yoga, auch Energy-
Yoga bietet sie in Gifhorn im Studio
an.

Gefragtist Proskes Rat auch stets
abseits der Matte. Drei Adoptivkin-
der zog sie groB, ihre Tochter ist Au-
tistin, dazu das Leben in fernen Kul-
turen — mit dieser Lebenserfahrung
mochte sie auch Menschen coa-
chen. Zwischen Tir und Angel bei
Kursen mochte Kerstin Proske das
aber nicht machen, sondern in
einem geschiitzten Rahmen. Ihre
Gabe sei das ,aktive Zuhoren”, et-
was, das heutzutage im Alltag verlo-
ren gegangen sei. Zuhoren, kleine
AnstoBe geben - den Anspruch,
komplette Lebenswege neu zu ge-
stalten, habe sie nicht. Selbstverant-
wortlichkeit sei fur sie wichtig, des-
halb gebe es auch keine Tipps von
der Stange.

Der Studioname Meer Yoga er-
klartsich fast schon selbst. ,Ichliebe
das Meer, bin ein DrauBBenmensch.”
An Nord- und Ostsee bietet sie in-
zwischen auch ihre Yoga-Kurse an—
das konnen auch Gifhornerinnen
und Gifhorner kiinftig als Kurztrip
buchen. Im nachsten Jahr ist sogar
eine einwochige Yoga-Reise nach
Malaga im Angebot.



